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Vorläufiges Programm: 

 

Freitag 
 

18.15 Uhr Abendessen 

19.15 Uhr Begrüßung, Vorstellung 

An den Abzweigungen meines 

Lebens 

Elaine Rudolphi und Rebecca 

Kretschmer mit allen 

 

Samstag 
 

07.45 Uhr Morgenlob 

08.00 Uhr Frühstück 

 

09.00 Uhr Grund und Abgrund -  

Welcher Boden trägt? 
 Rebecca Flath und Rebecca 

Kretschmer  

anschl. Stille Zeit 

 Anhörkreise/ Gesprächskreis 

 

12.20 Uhr Mittagessen/Mittagspause  

15.00 Uhr Kaffee 

 

15.30 Uhr Mein Gottesbild –  

in Licht und Dunkel 
 Michael Steiner mit allen 

anschl. Kreative Stille Zeit  

 Anhörkreise 

 

18.00 Uhr Abendessen 

 

19.00 Uhr Gottesdienstvorbereitung 

20.00 Uhr Gottesdienstfeier 
 mit Agape 

 

Sonntag 
 

08.00 Uhr Frühstück 

09.00 Uhr Morgenlob in der Natur 

 

09.45 Uhr Gottes Bild: Liebeserklärung 

an den Menschen 
Elaine Rudolphi 

anschl.: Stille Zeit 

Anhörkreise/ Gesprächskreis 

 

12.00 Uhr Mittagessen 

12.45 Uhr Rückblick – Ausblick – Wahl 

einer neuen AK-Leitung 

14.00 Uhr Auf Wiedersehen! 

 

Unsere Arbeitsweise 

 

Zeit der Stille * 

Die „Zeit der Stille“ ermöglicht eine Aus-

einandersetzung mit den Inhalten der Impul-

se und Beschäftigung mit entstandenen Ge-

danken. Die „Zeit der Stille“ ist keine Pause 

im herkömmlichen Sinne, sondern eine Zeit 

der Besinnung. 

 

Anhörkreis * 

Der „Anhörkreis“ besteht aus 5-6 Personen, 

die ihre Gedanken und Erfahrungen zu den 

Vorträgen in vertraulicher Runde der Reihe 

nach darlegen, ohne dass darüber diskutiert 

wird. 

 

Rückblick/Ausblick 

Es ist uns wichtig, dass möglichst alle Teil-

nehmer/innen gemeinsam auf die vergange-

nen Tage zurückschauen und auch das 

Thema für die Tagung im nächsten Jahr 

festlegen. 

 

*werden bei der Tagung festgelegt 



 

Wichtige Informationen 
ReferentInnen 

Rebecca Flath: Sozialarbeiterin M.A. 

 

Rebecca Kretschmer: Psychologische  

Psychotherapeutin, Schwerpunkt  

Verhaltenstherapie 

 

Elaine Rudolphi: Theologin 

 

Michael Steiner: (un-)gelernter Gottsucher 

 

Morgenlob in der Natur 

Wir empfehlen, festes Schuhwerk und  

regenfeste Bekleidung mitzunehmen. 

 

Bücher  

Bitte bringt Bücher zum Thema mit. 

Wir wollen einen Büchertisch gestalten. 

 

Tagungsbeitrag  

Die AK- Tagung wird durch Teilnahme- 

beiträge und Zuschüsse des Verbandes  

finanziert. Der Tagungsbeitrag umfasst 

Übernachtung, Verpflegung und Tagungs-

kosten. 

 

ND-Mitglied   160,00 € 

Nicht-Mitglied  190,00 € 

Jugendliche     90,00 € 

Kinder      50,00 € 

EZ-Zuschlag     12,00 € 

Tagesgast     40,00 € 
 

 

 

Leitung 
 

Der Arbeitskreis wird geleitet von 

 

Johanna Berkau 

Watermanns Weg 46 

44866 Bochum 

 

Tel.: 02327/86825 

E-Mail: christliches-leben@nd-netz.de 

 

 

Anmeldung bitte bald, 

spätestens zum 

31. Juli 2026 
(wegen Stornierungskosten) 

 

Anmeldungen 
online unter: www.nd-netz.de 

oder über die ND – Geschäftsstelle 

Gabelsbergerstr. 19, 50674 Köln 

Tel.: 0221 177 363 40 

 

 

Nächster Termin 

Der nächste Arbeitskreis findet statt vom 

08. bis 10. Oktober 2027 

 

Tagungshaus Martin Niemöller 

Schmitten im Taunus 
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Der ND-Arbeitskreis 

„Christliches Leben“ 

lädt zu einem 

Besinnungswochenende ein 

 

13. bis 15. November 2026 

Abteil Varensell 

Hauptstr. 53 

33397 Rietberg 

Tel.: 05244 / 5297130  

E-Mail: gaestehaus@abtei-varensell.de 

mailto:christliches-leben@nd-netz.de

